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95447 Bayreuth, Adolf-Wächter-Str. 10,  0921 5070388100,  0921 507038899400 

E-Mail: mbrs-ofr@t-online.de   Internet: www.realschule.bayern.de   

  

 

  

Regionale Fortbildungsveranstaltung 
 

„Der sichere Auftritt“ 
  

Was kann Körpersprache und Stimmkraft wirklich vermitteln? 
 

Zeit: 
   

 Donnerstag, 05. März 2020, 09:00 - 16:00 Uhr 
 

Ort: 
 

 Johannes-Kepler-Realschule 
Staatliche Realschule Bayreuth II, Raum: MZR 403 
Adolf-Wächter-Str. 8 
95447 Bayreuth 
 

Inhaltliche Schwerpunkte:  - Was kann Körpersprache und Stimmkraft wirklich 
vermitteln? 

- Authentisch und souverän wirken 
- Lebendiges Vortragen – Nähe/Distanz vor Schülern 
- Entschiedenheit signalisieren im Unterricht und in 

Gesprächssituationen 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl:  Max. 9 Teilnehmer 
 

Hinweis:  Angebot/Bitte:  
Rückmeldung mit konkreten Themenwünschen per Mail an 
mail@sonjabeck.de bis 04.02.2020 (kurze 5 Sätze) 
 

Mitzubringen:   Bequeme Kleidung und Schuhe/Socken 
 

 Bitte bereiten Sie eine kurze Präsentation vor 
(Umfang: 2 Minuten): 
Anregungen hierfür: 

 
 Eine Begrüßung und Fortführung eines 

Unterrichtsthemas oder  
 Der Einstieg in eine neue Unterrichtseinheit 
 Eine schwierige Situation im Unterrichtsalltag 

sprachlich beginnen 
 Welcher Auftritt im schulischen Leben ist für Sie 

immer wieder eine Herausforderung? 
 

Anmeldung:  In FIBS unter der Kursnummer M024-0/20/7 
Anmeldeschluss: 04. Februar 2020 
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P r o g r a m m: 
 

Uhrzeit Thema/Programmpunkt Referent(en) 
 

09:00 Uhr – 09:15 Uhr Begrüßung und Organisatorisches Ltd. RSD MB Johannes Koller 
RSD Rudolf Stopfer 
 

09:15 Uhr – 16:00 Uhr 
 
 
10:45 Uhr – 11:00 Uhr: 
Kaffeepause 
 
12:30 Uhr - 13:30 Uhr: 
Mittagspause 
 
14:45 Uhr – 15:00 Uhr: 
Kaffeepause 

- authentisch und souverän wirken 
- Spannung/Entspannung 
- Atemtechniken 
- Klare Signale senden 
- Nähe und Distanz als Teil der 

Körpersprache 
- Haltungsziele definieren 
- Die innere und äußere Haltung stärken 
- Stimmtraining und warm up 

 

Sonja Beck 

 

Leitung: 
 

 Ltd. RSD MB Johannes Koller 
 

Organisation: 
 
 

 BerRin Anita Dietz 

Referentin: 
 

 Sonja Beck 
Kommunikationstrainerin 
 
Coach.sonjabeck.de 
 
mail@sonjabeck.de für Teilnehmerfragen  

   
 
Hinweise:  
Für die Teilnehmer der staatlichen Realschulen aus dem Bezirk Oberfranken wird hiermit Fortbildungsreise genehmigt. Triftige Gründe 
für die Benutzung des eigenen PKW werden anerkannt. Die Fortbildungsreise ist am Dienstort anzutreten und zu beenden, es sei denn, 
der Antritt ist vom Wohnort kostengünstiger. Um Bildung von Fahrgemeinschaften wird, sofern möglich, gebeten. 
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