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R e g i o n a l e  

F O R T B I L D U N G S V E R A N S T A L T U N G  
 

Fortbildung „Der ökologische Fußabdruck am Beispiel 
nachhaltige Ernährung“ (eSession) 

für Lehrkräfte der Realschulen im Aufsichtsbezirk Schwaben 
 

Termin: Mittwoch, den 06.10.2021 
14.30 Uhr bis ca. 16:30 Uhr 

Ort: 
Die Fortbildung findet als Online-Veranstaltung über das Konferenzsystem 
“Zoom”1 statt. Den Link zum Eventraum bekommen Sie mit der 
Zulassungs-E-Mail mitgeteilt. Mit der Bewerbung zur Fortbildung stimmen 
Sie den Nutzungsbedingungen des Videokonferenztools zu.  

Anmeldeschluss: 03.10.2021 

Teilnehmer/innen: Lehrkräfte des Faches Ernährung & Gesundheit 
sowie interessierte Lehrkräfte aller Fächer 

Leitung: Marion Sturm, MB-Fachmitarbeiterin Ernährung & Gesundheit 

Hinweise:  Zur direkten Interaktion wären ein Headset und optional auch eine 
Webcam wünschenswert, das Stellen von Fragen ist aber auch über 
Tastatureingabe möglich. Der Raum ist zum Technikcheck etwa 10 bis 15 
Minuten vor Beginn geöffnet. 

 

Programm: 
Uhrzeit:  Thema  Referenten 
     

14.30 – 16:30  Der ökologische Fußabdruck 
Vor dem Hintergrund der Agenda 2030 mit den 17 
Sustainable Development Goals (SDGs) und den 
Lehrplänen soll der ökologische Fußabdruck als 
Nachhaltigkeitsindikator kritisch beleuchtet werden. 
Dies schließt viele miteinander vernetzte 
Themenbereiche wie Klima und CO2-Bilanz, Boden 
und Humus sowie Wasser, Verpackung und Transport 
mit ein. Durch einen bewussten Lebensstil und 
insbesondere eine nachhaltige Ernährung lässt sich 
der eigene ökologische Fußabdruck erheblich 
reduzieren. 

 Cornelia Ptach 

     

 

Referentin:  Dipl. Ing. (FH) Cornelia Ptach, www.ptach.de 

 

                                                 
1 Mit der Nutzung der Plattform “Zoom” in einer RLFB ist keine allgemeine Freigabe dieses 
Videokonferenztools zu unterrichtlichen Zwecken verbunden. 
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Allgemeine Informationen  
zu den Regionalen Fortbildungen  
 
Anmeldung: 

Die Anmeldung zu RLFB-Veranstaltungen ist zwingend erforderlich und nur über FIBS, die 
Datenbank für Fortbildungen in bayerischen Schulen, möglich. Einen direkten Link zur 
Datenbank finden Sie jeweils im BRN2 unterhalb der Ausschreibung der Fortbildung. Die bei 
der Anmeldung hinterlegte E-Mail-Adresse wird automatisiert für sämtlichen Schriftverkehr 
mit Ihnen genutzt, weshalb wir Ihnen empfehlen eine dienstliche/schulische E-Mail-Adresse 
in FIBS anzugeben.  
 

Teilnahmebestätigung: 

Teilnahmebestätigungen werden im Nachgang zur Veranstaltung per Download als  
pdf-Datei zur Verfügung gestellt. Bitte speichern Sie diese Datei und informieren Ihre 
Schulleitung (ggf. durch Weiterleitung der Teilnahmebescheinigung). 
 

Hinweis für Lehrkräfte aus anderen Aufsichtsbezirken und Schularten: 

Realschullehrkräfte aus unserem Aufsichtsbezirk werden vorrangig zur Regionalen 
Lehrerfortbildung zugelassen. Eine Zulassung für Lehrkräfte aus anderen Aufsichtsbezirken 
oder Schularten erfolgt, sofern Plätze vorhanden sind.  
 

Feedback: 

Wir sind stetig bemüht, die Regionale Lehrerfortbildung weiterzuentwickeln und verstehen 
Feedback als Chance. Daher werden wir im Nachgang einen anonymen Onlinefragebogen 
freischalten. Bitte nehmen Sie sich (innerhalb der nächsten 7 Tage nach der Veranstaltung) 
2 bis 3 Minuten Zeit, uns Ihre Meinung zur besuchten Veranstaltung mitzuteilen.  
Vielen Dank! 
 

Nachhaltigkeit: 

Von den Teilnehmenden wird erwartet, dass die Inhalte der Veranstaltung an die Fachschaft 
ihrer Realschule in geeigneter Form, z.B. im Rahmen einer schulinternen Lehrerfortbildung, 
weitergegeben werden. 
 

 

                                                 
2 https://www.realschulebayern.de/bezirke/schwaben/fortbildungen/rlfb/ 
 

https://www.realschulebayern.de/bezirke/schwaben/fortbildungen/rlfb/

