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Regionale Fortbildungsveranstaltung 
„Resilienz – was Kinder stark macht“, Teilnehmerkreis 1 

 

  Zeit:    Mittwoch, 05. April 2017, 09:00-16:30 Uhr 
 
  Ort:  Johannes-Kepler-Realschule Bayreuth 
    Staatliche Realschule Bayreuth II 
    Adolf-Wächter-Straße 8 
    95447 Bayreuth 
    Tel.: 0921 - 5071582 
 

Teilnehmerkreis:  
fester Teilnehmerkreis 1: 

 
ein/e Ansprechpartner/in für den Bereich Bildungs- und Erziehungspartnerschaft je Schule  

und ein Mitglied des Elternbeirats  
von folgenden Realschulen: 

 
RS Bad Staffelstein, RS Bayreuth I, RS Bayreuth II, RS Burgkunstadt, RS Coburg I,  

RS Coburg II, RS Ebermannstadt, RS Ebrach, RS Forchheim, RS Gräfenberg,  
RS Helmbrechts, RS Hirschaid, RS Hof, RS Kronach I 

      

 „Resilienz – was Kinder stark macht“ 
 

Aus der psychologischen Forschung (E. Werner, F. Lösel, M. Laucht, et al) wissen wir, dass auch Kinder 
unter schwierigen Bedingungen oder aus defizitären Familienverhältnissen gut und erfolgreich durchs 
Leben kommen können. 
 
In der Fortbildung soll erfahren und erarbeitet werden: 
- Die besonderen persönlichen Eigenschaften, die resiliente Kinder auszeichnen. 
- Grundlagen für eine erfolgreiche Lebensgestaltung resilienter Kinder. 
- Hintergründe über prägenden Faktoren und deren Zusammenwirken. 
- Die zentrale Rolle von Eltern und Familie, um Kinder fürs Leben zu stärken. 
- Bedeutung von Schule und Lehrkräften bei der Resilienzförderung ihrer Schüler. 
- Planen und Einüben konkreten pädagogischen Handelns in Schule und Familie, das Resilienz 

fördert. 
- Entwickeln und Einüben von fördernden Denk-, Sprech- und Handlungsmustern mit Lehrkräften 

und Eltern. 
- Austausch über Möglichkeiten der Zusammenarbeit von Elternhaus und Schule zur 

Resilienzförderung von Kindern. 
 
In der Fortbildung wechseln sich Theorie-Inputs, praktische Beispiele, kleine Übungen, 
Reflexionsphasen und Spontan-Demos ab. 

Stephan Deiner, Februar 2017 
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Regionale Fortbildungsveranstaltung 

„Resilienz – was Kinder stark macht“, Teilnehmerkreis 1 
 

P r o g r a m m:  
   

Uhrzeit Thema/Programmpunkt Referent 
 

09:00 – 09:15 Uhr Begrüßung und Organisatorisches Ltd. RSD als MB Johannes Koller 
RSD Peter Thumann 

09.15 – 10.30 Uhr Resilienz – Begriffsklärung, Faktoren, 
Forschungsergebnisse 
 

Stephan Deiner 

10.45 – 12.00 Uhr Möglichkeiten und Grenzen einer 
wirksamen Resilienzförderung 
 

12:00 – 13:30 Uhr Mittagspause 

13.30 – 14.30 Uhr Resilienzförderung in Schule und 
Elternhaus konkret 
 

Stephan Deiner 

14.45 – 15.45 Uhr Zusammenarbeit zwischen Schule und 
Elternhaus bei der Resilienzförderung 
 

15:45 – 16:00 Uhr Feedback Stephan Deiner 
Anita Küfner 

16:00 – 16:30 Uhr Möglichkeit des Austauschs über das 
schulspezifische Konzept zur Bildungs- 
und Erziehungspartnerschaft (optional 
für die KESCH-Ansprechpartner der Schulen) 

Anita Küfner 

Kaffeepausen werden am Vor- und Nachmittag flexibel in das Programm eingebaut. 

 
Leitung:   Ltd. RSD als MB Johannes Koller 
 
Organisation: BerRin Anita Küfner 
 
Referent:   Stephan Deiner, Staatl. Schulpsychologe a.D. 

Systemischer Therapeut und Berater (SG) 
Coach (BDP), Supervisor(BDP),Trainer  
stephan@deiner.org;       www.s-loesungen.de  
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