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An alle Schulen in Oberbayern 
 

München, 18.03.2019 
 
 
MZM Friedensstifterpreis 2019 für Frieden stiftende Vorbilder / Projektbrief für Schulen 
 
Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter, Lehrerinnen und Lehrer, Sozialpädagoginnen 
und Sozialpädagogen, sehr geehrte Eltern,  
 
am 19. November 2019 ehrt die MediationsZentrale München zum zweiten Mal drei Vorbil-
der, die sich im Umfeld Schule persönlich für Frieden stark machen. 
 
Der MZM Friedensstifterpreis ist nicht nur ein großer Preis für Menschen in Oberbayern; er 
ist von Beginn der Ausschreibung an eine Aktion für Frieden konkret. Wir möchten Sie inspi-
rieren, mit Ihren Schülerinnen und Schülern den Blick gezielt auf Frieden in ihrer Gemein-
schaft zu richten und Bewusstsein für befriedendes Handeln im eigenen Schulalltag zu för-
dern.  

Frieden in den Fokus 
 

 
 
Sie suchen ein übergreifendes Projektthema? Sie entwickeln Maßnahmen für ein gutes Mit-
einander? Sie arbeiten an ganzheitlicher Schulentwicklung? Sie suchen eine motivierende 
Überschrift? Sie suchen eine thematische Plattform, auf der es gelingen könnte, kleine und 
große Menschen in Ihrer Schule miteinander zu verbinden? Sie haben in Ihrer Schule eine 
engagierte Schülervertretung, die unsere Anregung zusammen mit Ihnen aufgreifen will? 
Dann nutzen Sie gern unsere Ideen für Ihre Schulgemeinschaft – für Sie anbei. 
 
Mit herzlichen Grüßen, Ihre MediationsZentrale München 
 
Infos zum MZM Friedensstifterpreis unter www.mediationszentrale-muenchen.de/friedensstifterpreis 
 



FRIEDEN IN DEN FOKUS

Was genau ist Frieden? Friede Freude Eierkuchen oder mehr? 
Was bewirkt Frieden – für mich und für andere? 

Wozu brauchen wir Frieden? 
Kann ich mich zwischen Krieg und Frieden entscheiden? Wenn ja, wie?

Kann ich selbst Frieden gestalten? Was brauche ich dafür?
Wann fühlt sich Streiten schlecht an und wann gut? 

Wie streiten wir bei uns? 
Was hilft, wenn ich wütend bin? 

Was hilft, wenn wir Angst haben? 
Was macht uns Mut? Was tut mir und anderen gut? 

Woran erkenne ich ein gutes Miteinander?
Gibt es bei uns in der Klasse oder Schule eine/n Friedensstifter?

Wie macht er/sie das, das Frieden stiften?  

Frieden macht stark. Wir machen mit!

www.mediationszentrale-muenchen.de/friedensstifterpreis



Die Geschichte von den zwei Wölfen

Abends am Lagerfeuer erzählte ein alter Cherokee Indianer 

seinem Enkelsohn von einem Kampf, der im Inneren jedes 

Menschen tobt. 

Er sagte: „Mein Kind, dieser Kampf wird von zwei Wölfen 

ausgefochten.

Der eine Wolf ist der Hass, der Zorn, der Schmerz, die Angst, die 

Vorurteile, die Schuld, die Lügen.

Der andere Wolf ist die Liebe, die Freude, die Güte, das 

Mitgefühl, die Aufrichtigkeit, das Vertrauen, der Frieden.“ 

Der Enkelsohn dachte eine ganze Weile über die Worte des 

Großvaters nach und fragte dann: „Und welcher der beiden Wölfe 

gewinnt den Kampf?“ 

Der alte Cherokee antwortete: „Der, den Du fütterst.“ 

Frieden macht stark. Wir machen mit!

www.mediationszentrale-muenchen.de/friedensstifterpreis


